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Influences of physical development on behaviour

शारी�रक �वकास (Physical Development)

शारी�रक �वकास से ता�पय� है शरीर क�आकृ�त,आकार, वजन, ऊँचाई, मांसपे�शय�, अ��य�, म��त�क और इं��य�आ�द म �
समय के साथ होने वाला �नरंतर प�रवत�न और वृ��।

यह �वकास ज�म से आरंभ होकर मृ�यु तक चलता रहता ह।ै

शारी�रक �वकास के �मुख आयाम (Major Aspects of Physical Development):

1. ऊँचाई और वजन म � वृ�� (Growth in Height and Weight)

बचपन म � तेजी से वृ�� होती है।

�कशोराव�ा म � शरीर का आकार और �प-रेखा बदलती है।

2. मांसपे�शय�और अ��य� का �वकास (Development of Muscles and Bones)

इससे��� म � शारी�रक श��और संतुलन आता है।

मोटर ��क�स (Motor Skills) �वक�सत होती ह �।

3. म��त�क और तं��का तं� का �वकास (Brain and Nervous System)

म��त�क के �वकास से सीखने, याद रखने,और समझने क� �मता बढ़ती है।

यह��� क� सं�ाना�मक (Cognitive)और भावना�मक (Emotional) ���या� को �भा�वत करता ह।ै

4. इं��य� का �वकास (Sensory Development)

���, �वण,�श�, �वाद और गधं क� �मता म � वृ��।

इन इं��य� से��� पया�वरण के साथ संपक� �ा�पत करता है।



5. हाम�नल प�रवत�न (Hormonal Changes)

�वशेषकर �कशोराव�ा म �, यह प�रवत�न शरीर के साथ-साथ�वहार और भावना� को भी �भा�वत करते ह �।

यौन प�रप�वता (Sexual Maturity)आती है।

�वहार पर शारी�रक �वकास का �भाव (Influence of Physical Development on Behaviour)

शारी�रक �वकास��� के�वहार को ब�त गहराई से �भा�वत करता ह।ै

नीचे जीवन के �व�भ� चरण� म � इसके �भाव बताए गए ह �

1. शैशवाव�ा और बचपन (Infancy and Childhood)

शारी�रक �वकास के साथ ब� े क� संवेदनशीलता (Sensitivity)और ��याशीलता (Activity) बढ़ती है।

ब� े र �गना, चलना, बोलना सीखते ह �, �जससे उनका आ�म�व�ास बढ़ता है।

अ�ा �वा�य और पोषण उनके�वहार को सकारा�मक बनाता ह,ै जब�क कमजोरी या बीमारी �चड़�चड़ापन बढ़ा सकती है।

2. बा�याव�ा (Later Childhood)

इस अव�ा म � ब� े क� मोटर ��क�स और सम�वय (Coordination) बेहतर होते ह �।

खेल-कूद म � भाग लेने से ट�म भावना, सहयोग और आ�म�नय�ंण जैसे गणु �वक�सत होते ह �।

शारी�रक �प से कमजोर ब� े अ�सर सामा�जक �प से संकोची या अ�व�ासी हो सकते ह �।

3. �कशोराव�ा (Adolescence)

यह सबसे मह�वपूण� अव�ा है जहाँ शरीर और मन दोन� म � बड़े बदलाव आते ह �।

हाम�नल प�रवत�न से यौन आकष�ण, भावना�मक अ��रता और मूड ��व��स बढ़ते ह �।

शरीर के आकार म � प�रवत�न से��� क� �व-छ�व (Self-image)औरआ�म-स�मान (Self-esteem) �भा�वत होता है।

�कशोर अ�सर अपनी पहचान (Identity)और �वतं�ता (Independence) क� तलाश म � रहते ह �।



4. �ौढ़ाव�ा (Adulthood)

इस अव�ा म � शारी�रक प�रप�वता पूरी होती है।

��� �ज�मेदा�रय�, काय� द�ता और सामा�जक संबंध� म � संतुलन बनाता है।

अ�ा �वा�य सकारा�मक सोच और भावना�मक ��रता लाता ह।ै

5. वृ�ाव�ा (Old Age)

शरीर क� श��, ऊजा� और इं��य� क� �मता म � कमी आती है।

यह��� को �नभ�रता, अकेलेपन और कभी-कभी �नराशा क�ओर ले जा सकता ह।ै

शारी�रक सीमा� के कारण�वहार म � धीमापन और सामा�जक �री आ सकती ह।ै

�न�कष� (Conclusion):

शारी�रक �वकास और�वहार का आपसी संबधं ब�त गहरा है।

शरीर म � होने वाले हर प�रवत�न का सीधा या अ��य� �भाव��� के सोचने, महसूस करने और सामा�जक�वहार पर
पड़ता है।

इस�लए मनोवै�ा�नक अ�ययन म � शारी�रक �वकास को समझना अ�यंत आव�यक है, ता�क��� के�वहार को पूण�ता से
समझा जा सके।


